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Altalanos iskolai didkok részére.

J6 étvagyat kivanunk.

06. Hét

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . Alma . . Mandarin Ivolé
Lekvaros taska . Csokis croissant . )
Kakads kifli Burkifli Soés perec
. energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
Tizoérai 205 Kcal 29 11g/299¢g 150 Kcal 69 1g/01g 235 Kcal 49 159/4,7g 456 Kcal 69 249/849g 408 Kcal 119 9g/2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
249 119 049 299 0g 0649 219 79 049 53¢ 159 029 719 0g 219
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; diofélék; tojas; glutén [ Allergének: tojas; glutén
Feltételezheto: szoja; kéndioxid, szulfit; tojas Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja; kéndioxid, szulfit Feltételezheto: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz
, Séargarépa krémleves Koéménymagleves Almaleves .
Zoldségleves gazdagon ] , , . - Krumplileves
. i Dubarry sertésborda Panirozott halrad Csirkeporkolt , ,
Bolognai spagetti ., . e s ) Almas lepény
. Burgonyapiiré Z6ldborsofézelék Tarhonyaval
Miizli szelet L . , Narancs
Ebéd Csalamade Siitemény Csemegeuborka
¢
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
1129 Kcal 369 559/129¢g 1064 Kcal 399 539/12,7¢g 916 Kcal 549 419/83¢g 845 Kcal 429 189/39¢g 660 Kcal 17¢g 179/349
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
1219 59 119 104 g 19 53¢ 8lg 59 51¢g 128¢g 179 59 107 g 119 159
Allergének: glutén; zeller Allergének: zeller; tojas; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén; mustar Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Fcr:]tc‘tclclzhcto: %lutcnr;.tcjtcrmck, lakt6z; mustr; Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit; mustar Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: szoja Feltételezhet: kéndioxid, szulfit
kéndioxid, szulfit; szoja
Hidegcsomag Hidegcsomag Hidegcsomag Hidegcsomag Hidegcsomag
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
301 Kcal 149 12g/4,2g 293 Kcal 139 10g/449g 326 Kcal 179 139/57¢9 336 Kcal 139 169/56¢ 301 Kcal l4¢ 12g/429g
Uzsonna szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
349 Og 189 38¢g 1g 21g 379 O0g 239¢g 359 0g 219 349 O0g 18¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; glutén; szoja Feltételezhetd: szoja; glutén; tojas; mustar Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szoja; mustar Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; glutén Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szoja
” 4 r 14 M r M a r ”
Mezétuar, 2021. 02. 03. A valtoztatas jogat fenntartjuk. Elelmezésvezeto




